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令和５年９月２９日 

【１０月の予定】 
 

 5日／19日（木）学研：学びタイム(5歳児) 

11日（水）内科健診 15：00～ 

12日（木）サッカー教室（5歳児） 

13日／27日（金）体操教室（3・4・5歳児） 

17日（火）交通安全教室（3・4・5歳児） 

23日（月）誕生会 

24日（火）避難訓練 

25日（水）芋ほり 

26日（木）3歳児遠足 

      

 

いよいよ明日は待ちに待った運動会当日です！特に３・４・５歳児クラスでは、 「あと何日寝たら運動会？」と数える

子ども達の姿も見られ、わくわくとした表情が可愛らしかったですよ。園では、練習を【楽しむ】事を大事にしてきました。

【運動会だから特別に練習する】だけでは無く、遊びの中で取り入れてきた運動遊びを、障害物や親子競技に取り入れ

ています。日々の遊びの中で色々な事に挑戦し、出来るようになった事をお披露目する絶好の機会に、胸が高鳴る子

ども達です。ぜひ、温かい眼差しで応援よろしくお願い致します。 

あそび の ひろば 

 身体を動かす事が大好きな、みたぞのこども園の子ども達。巧技台・

跳び箱・平均台・鉄棒等、様々な運動器具が大好きで、準備しているだ

けで期待に胸を膨らませて目をきらきら輝かせていました。 

 運動会の練習では、他のクラスの姿を応援する事も大好きな子ども達

です！他のクラスのダンスを真似て一緒に踊ってみたり、「頑張れー！」

と大きな声で一生懸命応援してみたり、様々な視点で、運動会の雰囲

気を楽しんでいます♪ 

～運動遊び～ 

【１１月の予定】 
 

 2日／16日（木）学研：学びタイム(5歳児) 

7日（火）避難訓練 

9日（木）サッカー教室（5歳児） 

      科学教室（4歳児） 

10日（金）体操教室（3・4・5歳児） 

14日（火）科学教室（5歳児） 

15日（水）歯科検診 

17日（金）サッカー教室（4歳児） 

28日（火）誕生会 

 
お知らせ 

 
子ども医療費助成受給者証をお持ちのご家庭は、対

象年月日が令和５年 10月1日からの、新しい子ども医療
費助成受給者証のコピーを提出頂きますよう、お願い致
します。 
※原寸大でコピーし、切り取って提出をお願いします。 
※提出期限は、１０/６（金）です。 
こども園で、お子さんを病院受診する事がある際に使

用致しますので、お忘れのないようお願い致します。 

１０月は衣替えの季節です。買った時は大

きめだったはずの洋服や下着が、たった半

年でぴったりになったりきつくなったり。子ど

もの成長を感じられる瞬間ですね。 

こども園に置いて頂いているお着替えも、

サイズや記名の有無を再度確認頂きなが

ら、長袖・長ズボンの着替えのご準備も、宜

しくお願いします。 

跳び箱高く跳べるかな？ 

1 段、2 段…と少しずつ跳

べる高さが高くなってきた

子ども達。特にらいおん組

さんは、4 段、5 段、6 段と

どんどん次の高さに挑戦

しています！ 

鉄棒挑戦中！ 

最初は前回りが

怖かったお友

だちも、「ツバ

メ」「お布団」と

段階をおいて

鉄棒に挑戦し

てきました！ 

登ってみよう！ 

巧技台、跳び箱等の台に、腕の力を使って登る

事に挑戦！腕、足、全身の力の使い方、バラン

スのとり方を遊びながら学んでいます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                

 

 

 

 

 

 

 

 

●発達に応じた運動で体を動かすことを楽しむ。 

（９月のねらいより） 

・保育室内を探索したり、遊びの中で巧技台やマットをよ

じ登る、歩く等運動遊びをしたりしながら、楽しくのびのび

身体を動かしています。出来た事を温かく認める事で、

笑顔を見せてくれたり、拍手をして喜ぶ子ども達です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

●様々な運動遊びを通して、体を動かして遊ぶことを楽

しむ。 

（９月のねらいより） 

・運動会の練習を通してマット運動や跳び箱など、様々

な運動遊びに興味を持ち、取り組んでいます。体を動か

すことで「○○できた」「楽しい」と話す姿が見られます。 

運動会で踊る「ポポポポポーズ」

を練習しています。保育教諭の

真似をして、笑顔で踊る姿が見ら

れています。音楽に合わせて、ポ

ーズを決める所が可愛いです。 

両足を揃えて、輪っかの中
を跳んでいます。自分のタ
イミングで跳ぶことを楽しん

でいました。 

毎月 2クラスずつ紹介していきます。 

ひよこ組 

 

きりん組 

 

マット山をハイハイで進んで
います。腕や足を使って繰
り返し上り下りをする事を楽
しんでいます。 

保育教諭と手を繋いで一緒
に歩いたり、ハイハイやつか
まり立ちをしたり等、発達に
応じて保育室内の探索を楽
しんでいます。 

両手で体を支えて、巧技
台の階段を登っています。
登れた嬉しさを、体を揺ら
して表現する姿がとても可
愛らしいです♪ 

前転の練習をしています。 
最初は、難しいと言っていた
子も保育教諭に体を支えて
もらうことで、自分でやってみ
ようとする姿が増えました。 


